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Regulamin
Osrodka Motywacji i Rozwoju MiR

Z ustug os$rodka moga korzystac osoby , ktére posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych.

Podstawowymi zadaniami realizowanymi w Osrodku sg psychoterapia, doradztwo
zawodowe, poradnictwo psychologiczne, coaching kariery.

Osrodek zatrudnia specjalistéw : psychoterapeutdéw, psychologéw, doradcéw zawodowych,
coachdw kariery, treneréw pracy.

Oferta Osrodka skierowana jest do 0séb dorostych i mtodziezy.

Gdy pacjentem jest osoba niepetnoletnia na pierwszg konsultacje zapraszamy z opiekunem
prawnym/rodzicem - wymagana jest zgoda na udzielanie $wiadczen psychologicznych.
Osrodek posiada nielimitowany czas pracy, zalezny od umdéwionych wizyt i konsultacji.
Rejestracja wizyty pierwszorazowe] przebiega tylko i wytgcznie telefonicznie.

Pierwsze spotkania to konsultacje, podczas ktdrych specjalista zbiera podstawowe informacje
oraz zapoznaje sie ze zgtaszanymi przez pacjenta problemami/zbiera wywiad/prowadzi
diagnoze psychologiczng. Konsultacje mogg stanowié forme wsparcia lub stanowic¢ wstep do
dtuzszej pracy psychoterapeutycznej.

W przypadku psychoterapii terapeute i pacjenta obowigzuje kontrakt terapeutyczny
zawierany ustanie, ktérego zasady mogg nieznacznie modyfikowaé niniejszy regulamin.
Psychoterapeuci i pacjenci Osrodka w przypadku prowadzenia procesu psychoterapii
zobowigzani sg do przestrzegania zasad kontraktu i regulaminu. Pacjent ma prawo odwotac 3
sesje w roku, za ktdre nie sg pobierane optaty. W przypadku odwotania sesji przez terapeute
nie sg pobierane optaty. Ustawowe dni $wigteczne sg wolne od pracy i opfat. Przerwa
dwutygodniowa w terapii i brak informacji nt. nieobecnosci, jest traktowane jako rezygnacja
z terapii.

Psychologa/psychoterapeute obowigzuje tajemnica zawodowa. Wyjatkiem sg sytuacje, kiedy
zagrozone sg zdrowie lub zycie Pacjenta lub innych oséb. Zgodnie z ustawg o Ochronie
Zdrowia Psychicznego, w takich sytuacjach Specjalisci mogg zatrzymad Pacjenta w Osrodku i
wezwac stuzby ratownicze.

Specjalisci psychoterapeuci majg prawo do korzystania z superwizji, jednakze w przypadku
nagrywania sesji na sprzet audio potrzebna jest pisemna zgoda pacjenta. Pacjent ma
mozliwosé nie wyrazenia zgody na nagrywanie, ale nie moze odméwic psychoterapeucie
prawa do superwizji.

Psychoterapeuci majg prawo do urlopdw (2-4 tyg.), o czym informujg z min. miesiecznym
wyprzedzeniem i za ten okres nie sg pobierane optaty.

Specjalisci osrodka majg prawo do nieudzielania pomocy, jezeli uznajg, ze wymagana jest
pomoc innego rodzaju; w sytuacjach takich kierujg pacjentéw do specjalistow zewnetrznych.
Specjalisci majg prawo odmowic dalszej pomocy, jesli uznajg, ze pacjent tamie ustalenia
kontraktu i regulaminu lub z waznych powodow.

Pacjent ma prawo zrezygnowac z dalszych spotkan, ale informujgc o tym specjaliste.
Specjalista nie ma obowigzku prowadzenia dokumentacji medyczne;.

Specjalista nie bedzie wystepowat w charakterze swiadka w procesie sgdowym.

Sesja indywidualna trwa 50 min. Spdznienie nie wydtuza czasu spotkania i nie obniza ceny.
Czas jest liczony od umdwionej godziny wizyty.

Zaswiadczenia o korzystaniu z pomocy psychologicznej sg wydawane na zyczenie pacjentéw
w przypadku gdy odbyty sie co najmniej 3 wizyty.



20. Pfatnosci: -W przypadku sesji stacjonarnych-w dniu wizyty (kartg ptatnicza lub gotéwka), w
przypadku sesji online — w dzien poprzedzajacy (przelewem). Numer rachunku do przelew
podajemy na pierwszej wizycie. W tytule prosimy wpisaé imie, nazwisko i date wizyty.

21. Podpisanie regulaminu przez Pacjenta jest jednoznaczne z zobowigzaniem sie do jego
przestrzegania.



